«Kinder sollen die Zyklen der Natur kennenlernen»

Christoph Lang ist Natur-
pddagoge. Er setzt sich
dafiir ein, dass Kinder in
direktem Kontakt mit der
Natur aufwachsen.

JULIA SPAHR

«Schweizer Bauers: «Feuervo-
gel» ist eine Platiform fiir Na-
turpidagogen. Sie haben sie
vor 20 Jahren mit Kollegen ge-
griindei. Weshalb? Was ist die
Vision von Feuervogel?
Christoph
Lang: Meine
Kollegen und
ich haben alle
eine Naturpé-
dagogik-Aus-
bildung und ge-

= | merkt, dass wir
eine Plattform brauchen, damit
wir zusammen grossere Projek-
te verwirklichen kénnen. In all
unseren Projekten geht es dar-
um, dem Menschen einen direk-
ten, authentischen Kontakt zur
Natur zu ermoglichen.

Eines Ihrer Projekite war die
Griindung von Waldspielgrup-
pen. Was wollten Sie damit er-
reichen? Das Marie-Meierho-

fer- und das Alfred-Adler-Insti-
tut haben in einer Studie unter-
sucht, wie intensiv der Natur-
kontakt von Kindern aus der
Stadt und vom Land ist. Er-
staunlicherweise haben Stadt-

i

wie Landkinder eine dhnliche
Naturferne aufgewiesen. Je
nachdem, wie Bauernbetriebe
und -familien organisiert sind
und je nachdem, wie sehr die El-
tern eingespannt sind, erlebt ein

Stadt- und Land-
kinder sind dhnlich
naturfern.

Kind kaum Freizeit in der Na-
tur. Wir haben mit unserem Pro-
jekt «dusse vorusse» Waldspiel-
gruppen gegriindet, in denen

Im Wal wird das ehirn von Kindern geforde* (Bild: jul)
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Kinder fiinf Stunden im Wald
sind. Damit bieten wir den El-
tern eine Dienstleistung. Thre
Kinder sollen mit naturpidago-
gisch ausgebildeten Betreuern
viel Zeit im Wald verbringen.

Warum ist es so wichtig, dass
Kinder im Wald spielen kiin-
nen?

Ein Raum wie der Wald, eine
Wiese, ein Bachlauf geben so
viele Entdeckungsmoglichkei-
ten. Die Kinder miissen mit je-
dem Schritt Aufgaben losen.
Gehirnforschungen haben erge-
ben, dass dies unser Gehirn for-
dert. Solche Erfahrungen bilden
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eine gute Basis, um spétere Her-
ausforderungen im Leben zu 15-
sen.

Kiinnen Sie ein konkretes Bei-
spiel mennen, inwiefern sich
der Kontakt zur Natur positiv
auf die Entwicklung der Kin-
der auswirkt?

Untersuchungen aus dem eng-
lischsprachigen Raum zeichnen
ein Krankheitsbild von Kin-
dern, die keine Chance haben,
in der Natur zu sein: das Natur-
Defizit-Syndrom. Sensible Kin-
der sind davon betroffen. Sie
sind hyperaktiv, konzentrati-
onslos, haben starke emotiona-
le Schwankungen. Studien aus
der Schweiz haben ausserdem
gezeigt, dass Kinder, die viel
Zeit mit anderen Kindern im
Wald verbringen, hohere sozia-
le Kompetenz haben als andere.
Denn im Wald miissen sie zu-
sammenhalten. Weil sie bei je-
dem Wetter draussen sind, wer-
den sie ausserdem robuster, und
sie kiinnen sich besser konzen-
trieren. Im Wald werden sie
nicht von unzéhligen Einfliis-
sen abgelenkt und kénnen sich
lange und ungestort richtig in
ein Spiel vertiefen.

Welche Werte vermiiteln Sie
mit der Naturpiidagogik?

Neben den Grundwerten wie
etwa den Menschenrechten
usw. wollen wir vermitteln, dass

ohne Natur nichts geht. Versu-
chen Sie nur schon mal, 10 Mi-
nuten die Luft anzuhalten, das
ist unmoglich. Wir kénnen uns
nicht von der Natur abtrennen,
und deshalb miissen wir ihr Sor-
ge tragen. Wer als Kind etwas
Schines in der Natur erlebt, am
Fluss, im Schlamm oder im
Wald spielt und dort ein Frei-
heitsgefiihl empfindet, ist spiter
eher gewillt, der Natur gegen-
iiber riicksichtsvoll zu sein. Kin-
der, die mit einem Naturdefizit
aufwachsen, wissen nicht, war-
um sie die Natur schiitzen soll-
ten. Wenn keine Beziehung da
ist, wird es vertretbar, Fliisse als
Abfallgrube zu benutzen.

Hat die Landwirtschaft Platz
in der Naturpiidagogik?
Natiirlich, auf jeden Falll Die
Kinder lernen zum Beispiel in
Bauernhofspielgruppen und in
Schulen auf dem Bauernhof
verschiedene Zyklen der Natur
kennen. Sie sehen, wie ein Kalb
zur Welt kommt, wie es auf-
wichst, Milch trinkt und spéiter
vielleicht geschlachtet wird.
Oder sie kénnen einen Apfel-
baum beobachten, wie er bliiht,
Friichte trigt und wie aus diesen
Most gepresst wird. Solche Er-
fahrungen sind fantastisch. Auf
Bauernhiifen bieten sich tolle
Maglichkeiten, Kindern, aber
auch Erwachsenen die Natur
nitherzubringen.
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Gibt es in der Landwirischaft
auch Abweichungen von der
Naturpiidagogik?

In der Naturpidagogik verzich-
ten wir weitgehend auf techni-
sche Hilfsmittel. Wenn es auf
dem Bauernhof also nur darum
ginge, Kinder Traktor fahren zu
lassen, hiitte das nichts mit Na-
turpddagogik zu tun. Denn in
der Naturpidagogik sollen Kin-
der und Erwachsene eine ur-
spriingliche Beziehung zur Na-

Ich wiirde mich
freuen, wenn Land-
wirte und der Feu-
ervogel die Zusam-
menarbeit aus-
bauen konnten.

tur aufbauen und sie mit allen
Sinnen erleben. Sie sollen etwa
erfahren, wie Kiihe oder Pferde
riechen. Die Landwirtschaft
lebt direkt im Kreis der Jahres-
zeiten, und wir wollen ja die
Achtsambkeit fiir Zyklen der na-
tiirlichen Umwelt fordern. Ich
wiirde mich freuen, wenn Land-
wirte und der Feuervogel die
Zusammenarbeit weiteraus-
bauen konnten. Der Austausch
dazu wiirden wir sehr begriis
sen, und ich bin neugierig auf
neue Projekte. [




